SYSTEMISCH-LOSUNGSORIENTIERTE BERATUNG

Die Fachperson der Heilpadagogischen Fruherziehung begleitet, unterstitzt und berat
die Eltern bzw. die Bezugspersonen des Kindes.

Die systemisch-l6sungsorientierte Beratung hat das gesamte Familiensystem im Blick-
feld und ist Uberwiegend prozessorientiert. Es geht primar um das Starken der Res-
sourcen der Familie als Ganzes, um sich der Herausforderung der Zukunft anzuneh-
men und nach vorne zu blicken.

Die Eltern werden als Experten ihres Kindes angesehen, sie werden in ihrer Rolle so-
wie in ihren Kompetenzen gestarkt und individuelle L6sungen werden gemeinsam er-
arbeitet. Durch die Schaffung von Wahlmoglichkeiten vergrdssert sich ihr persénlicher
Spielraum fur das eigene Tun und ermutigt sie schliesslich zu Neuentscheidungen, die
so in Teilen des Lebens gewtinschte Veranderungen bringen.

Um solche Wahl- und Lésungsmadglichkeiten zu finden, ist es fur die beratende Fach-
person wichtig, den Suchenden hilfreiche Persodnlichkeitsanteile und Lebensumstande
bewusst zu machen. Diese Potentiale kbnnen aber nur als Ressourcen genutzt wer-
den, wenn die ratsuchende Person diese auch als solche wahrnimmt. Ein wichtiger
Punkt fir die Beratung ist deshalb die Aktivierung von bislang ungenutzten Fahigkeiten
und Moglichkeiten.

Jeder Mensch ist aktiver Gestalter seines Lebens. Er tragt all die Ressourcen in sich,
die es ihm ermdoglichen, selbstwirksam und selbstverwirklichend zu handeln und sein
Leben mit Sinn zu erfiillen. Systemische Beratung definiert sich als Hilfe zur Selbst-
hilfe.
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